
第4回B3CUP





期間 4カ月

66.8kg → 54.9kg

体重 -11.9kg

筋肉量 -

体脂肪率 -6.1%





期間 1年6カ月

73.7kg → 59.0kg

体重 -14.7kg

筋肉量 -

体脂肪率 -10.7%





期間 5カ月

68.9kg → 61.1kg

体重 -7.8kg

筋肉量 -

体脂肪率 -



1年前

5カ月前



期間 5カ月

87.7kg → 70.4kg

体重 -17.3kg

筋肉量 -

体脂肪率 -12.9%





期間 2年

53.3kg → 50.8kg

体重 -2.5kg

23.5% → 19.5%

体脂肪率 -4.0%





期間 5カ月

74.3kg → 66.1kg

体重 -8.2kg

筋肉量 -

体脂肪率 -





期間 9カ月

88.5kg → 76.2kg

体重 -12.3kg

筋肉量 -

30.2% → 20.4%

体脂肪率 -9.8%





期間 2年3カ月

74.1kg → 72.8kg

体重 -kg

筋肉量 +5.0

33.0% → %

体脂肪率 -9.8%





期間 3年

68.8kg → 51.6kg

体重 -17.2kg

内臓脂肪 10 → 2

34.5% → 15.1%

体脂肪率 -19.4%



8年前

6カ月前



期間 6カ月

49.1kg → 42.8kg

体重 -6.3kg

筋肉量 +0.7kg

28.9% → 16.7%

体脂肪率 -12.2%





期間 9カ月

90.5kg → 85.5kg

体重 -5.0kg

筋肉量 -

37.1% → 34.5%

体脂肪率 -2.6%





期間 1年

66.5kg → 63.5kg

体重 -3.0kg

筋肉量 -

14.6% → 9.9%

体脂肪率 -4.7%





期間 2カ月

67.9kg → 60.2kg

体重 -7.4kg

筋肉量 -

体脂肪率 -





期間 2カ月

64.0kg → 62.0kg

体重 -2.0kg

筋肉量 -

% → %

体脂肪率 %





期間 4カ月

73.3kg → 66.8kg

体重 -6.1kg

筋肉量 -

体脂肪率 -





期間 6カ月

54.9kg → 44.9kg

体重 -10kg

筋肉量 -

体脂肪率 -10.3%





期間 7カ月

82.6kg → 69.3kg

体重 -13.3kg

筋肉量 +2.0kg

体脂肪率 -15.0%





期間 4年2カ月

70.7kg → 56.2kg

体重 -14.5kg

内臓脂肪 13 → 8

42.6% → 33.2%

体脂肪率 -9.4%





期間 6年

82.0kg → 57.9kg

体重 -24.0kg

筋肉量 -

体脂肪率 -





期間 1年2カ月

101.6kg → 78.4kg

体重 -23.2kg

内臓脂肪 10 → 3

26.7% → 12.2%

体脂肪率 -14.5%





期間 4カ月

45.9kg → 52.1kg

体重 +6.2kg

筋肉量 +4.7kg

体脂肪率 ±0.0%





期間 1年

72.4kg → 55.2kg

体重 -17.2kg

筋肉量 +3.2kg

体脂肪率 -11.0%





期間 5カ月

76.9kg → 66.4kg

体重 -10.5kg

筋肉量 -

26.4% → 12.2%

体脂肪率 -14.2%





期間 1年

73.3kg → 64.3kg

体重 -9.0kg

筋肉量 +2.0kg

19.5% → 10.5%

体脂肪率 -9.0%





期間 3カ月

84.2kg → 75.2kg

体重 -9kg

筋肉量 -

体脂肪率 -





期間 2.5カ月

76.0kg → 66.0kg

体重 -10.0kg

筋肉量 -

43.4% → 36.4%

体脂肪率 -7.0%





期間 1年

80.2kg → 67.1kg

体重 -13.1kg

筋肉量 -

21.2% → 11.3%

体脂肪率 -9.8%





期間 1年5カ月

89.6kg → 72.1kg

体重 -17.5kg

筋肉量 -

34.2% → 19.4%

体脂肪率 -14.8%











７万円相当

７万円相当



お店で頼むと....

100g  約4,000円‼



７-８万円相当
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